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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku ajar yang berjudul Keselamatan dan Kesehatan
Kerja Lintas Bidang: Pendekatan Teknikal dan Manajerial. Buku ini
hadir untuk memberikan pemahaman sederhana mengenai prinsip
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang dapat diterapkan di
berbagai sektor, dengan pendekatan teknikal dan manajerial untuk
menciptakan lingkungan kerja yang aman, sehat, dan produktif.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar menjadi
bacaan yang mudah dipahami bagi pekerja, manajer, pengawas,
maupun pihak yang tertarik mengenal praktik K3 lintas bidang.
Dengan bahasa yang ringan dan penjelasan yang jelas, pembaca
diajak memahami strategi teknikal, manajemen risiko, pengendalian
bahaya, serta praktik terbaik untuk menjaga keselamatan dan

kesehatan tenaga kerja di berbagai jenis pekerjaan.

Jakarta, Januari 2026

Tim Penyusun
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