


















RENCANA TATAP MUKA MENGAJAR DOSEN SEMESTER GANJIL
PROGRAM STUDI SARJANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK GANJIL 2025/2026

Semester I

No Kode MK Mata Kuliah PJMK

Bobot SKS

Dosen Pengajar

SKS & Rencana Tatap Muka

KLS
Total SKS 

Dosen
TOT 
SKS T P L T

TM 
@100 

min P

TM 
@170 

min L

TM 
@170 

min
1 K3.1.01 Pendidikan Agama DA 2 2 - - Drs Dumono, M.Pd.I. 1.00 7 - - - - 1 1.00

Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00
2 K3.1.02 Kewarganegaraan TH 2 2 - - Bagus Anwar Hidayatulloh, SH. MH. MSc 1.00 7 - - - - 1 1.00

Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 - - - - 1 1.00
3 K3.1.06 Pancasila TH 2 2 - - Bagus Anwar Hidayatulloh, SH. MH. MSc 1 7 - - - - 1 1.00

Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 - - - - 1 1.00
4 K3.1.03 Bahasa Indonesia RP 2 2 - - Ratna Intan Sari, M.Pd. 1.00 7 - - - - 1 1.00 Proses pergantian Pak Kusumo

Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 1.00 7 - - - - 1 1.00
5 K3.1.04 Bahasa Inggris - For English Test MA 2 2 - - Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd. 1.00 7 - - - - 1 1.00 Proses pergantian Bu Pepy

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 1.00 7 - - - - 1 1.00
6 K3.2.01 Kimia dan Fisika dalam K3 DA 2 2 - - Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 1.00 7 - - - - 1 1.00
7 K3.2.02 Anatomi dan Fisiologi RP 3 2 1 - Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 0.67 4 0.33 - - - 1 1.00

Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 0.67 5 0.33 - - - 1 1.00
Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 0.67 5 0.33 - - - 1 1.00 Rekognisi Bu Tri Arini 

8 K3.2.03 Biologi & Mikrobiologi DA 3 2 1 - Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 0.5 - - - 1 1.50
Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 0.5 - - - 1 1.50

9 K3.2.04 Dasar Keselamatan dan Kesehatan Kerja AM 2 2 - - Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. 1.000 7 - - - - 1 1.00
Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 1.000 7 - - - - 1 1.00

Jumlah 20 18 2 - Jumlah 18.00 126 2 - - - 19 20.00

Semester III

No Kode MK Mata Kuliah PJMK

Bobot SKS

Dosen Pengajar

SKS & Rencana Tatap Muka

KLS
Total SKS 

Dosen
TOT 
SKS T P L T

TM 
@100 

min P

TM 
@170 

min L

TM 
@170 

min
1 K3.2.12 Analisis Data AM 2 2 - - Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00 Rekognisi Bu Dewi

Dr. Dewi Murdiyanti Prihatin Putri, M.Kep., Ns., Sp.Kep.M.B.1.00 7 - - - - 1 1.00
2 K3.2.10 Toksikologi Industri MA 2 2 - - Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 - - - - 1 1.00

Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 0.50 4 - - - - 1 0.50
Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 0.50 3 - - - - 1 0.50

3 K3.3.03 Ergonomi RP 3 3 - - Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 1.5 7 - - - - 1 1.50
Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. 1.50 7 - - - - 1 1.50

4 K3.3.02 Higiene Industri DA 2 2 - - Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00
Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 0.50 3 - - - - 1 0.50
Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 0.50 4 - - - - 1 0.50

5 K3.3.08 Keselamatan Kerja MA 2 2 - - Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 1.00 7 - - - - 1 1.00
Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00

6 K3.3.04 Manajemen K3 RP 2 2 - - Rini Puspita Dewi, S.K.M., MPH 0.67 4 - - - - 1 0.67
Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. 0.67 5 - - - - 1 0.67
Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH 0.67 5 - - - - 1 0.67

7 K3.3.07 Kesehatan Kerja DA 2 2 - - Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 - - - - 1 1.00
Dwina Anggraini, S.K.M., M.K.K.K. 1.00 7 - - - - 1 1.00

8 K3.5.02 Komunikasi Informasi Edukasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (KIE K3)TH 3 2 1 - Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 2.00 14 - - - - 1 2.00
Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. - - 1 14 - - 1 1.00

9 K3.1.07 Pendidikan Anti Korupsi TH 2 2 - - Bagus Anwar Hidayatulloh, SH. MH. MSc 1.00 7 - - - - 1 1.00
Tia Nurhidayanti, S.K.M., M.Kes 1.00 7 - - - - 1 1.00

Jumlah 20 19 1 - Jumlah 19.00 126 1 14 - - 21 20.00

Yogyakarta, 25 Agustus 2025

Ka. Program Studi S1 K3

Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K



















































 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY YOGYAKARTA 

 

Nama Dokumen :   JURNAL  PEMBELAJARAN MATA KULIAH 

Bahasa Inggris-For English Test 

Program Studi: Sarjana (S1) Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

 

Pert 

ke- 
Tgl/Jam 

Rencana Program 

sesuai RPS 

Met 

(C/D/P) 

Pelaksanaan 
Keaktifan 

mahasiswa 

Paraf & 

Nama 

Dosen 

Ttd & 

Nama 

Ketua 

Kelas 

Met 

(C/D/

P) 

Tgl Jam Materi 
Kesan 

Dosen 

Jmlh 

Mhs 

hadir 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

I 16 Oktober 

2025/08:00

-10:00 WIB 

Menjelaskan 

tentang 

penggunaan 

Bahasa Inggris 

dalam kegiatan 

sehari-hari. 

C/D/P C/D/P 16 

Oktobe

r 2025 

08:00-

10:00 

WIB 

● Introductory: 

expression of 

greeting. 

● Parts of 

speech.  

 

Mahasiswa 

memiliki 

sedikit 

pengetahuan 

sebelumnya 

tentang 

Bahasa 

inggris dan 

cukup aktif 

berdiskusi 

10  

 

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 

II 23 Oktober 

2025/08:00

-10:00 WIB 

Menjelaskan tentang 

penggunaan 

Bahasa Inggris 

dalam kegiatan 

sehari-hari. 

C/D/P C/D/P 23 

Oktobe

r 2025 

08:00-

10:00 

WIB 

• Numbers. 

• How to tell time, 

date, month, 

and year.   

Mahasiswa 

berdiskusi 

dengan baik 

terkait kosa 

kata Bahasa 

inggris  

10  

 

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 



Pert 

ke- 
Tgl/Jam 

Rencana Program 

sesuai RPS 

Met 

(C/D/P) 

Pelaksanaan 
Keaktifan 

mahasiswa 

Paraf & 

Nama 

Dosen 

Ttd & 

Nama 

Ketua 

Kelas 

Met 

(C/D/

P) 

Tgl Jam Materi 
Kesan 

Dosen 

Jmlh 

Mhs 

hadir 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

III 30 Oktober 

2025/08:00

-10:00 WIB 

Menjelaskan 

tentang memberi 

petunjuk arah 

C/D/P C/D/P 30 

Oktobe

r 2025 

08:00-

10:00 

WIB 

● Unit 2: get and 

give direction to 

the hospital.  

● Prepositions  

 

Mahasiswa 

sudah 

memahami 

paragraph 

dan 

penjelasan 

menggunaka

n percakapan 

lisan Bahasa 

inggris 

10  

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 

IV 6 

November 

2025/08:00

-10:00 WIB 

Menjelaskan 

tentang memberi 

petunjuk arah 

C/D/P C/D/P 6 

Novem

ber 

2025 

08:00-

10:00 

WIB 

• English Practices 

through reading 

comprehension, 

speaking skill 

ability and 

grammar 

sentence 

structure test. 

• Listening skill 
practice through 
audio cd and 
video 

Mahasiswa 

sudah 

memahami 

paragraph 

dan 

penjelasan 

menggunaka

n percakapan 

lisan Bahasa 

inggris. 

6  

 

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 

V 13 

November 

2025/08:00

-10:00 WIB 

Menjelaskan 

kalimat yang 

digunakan dalam 

menyampaikan 

C/D/P C/D/P 13 

Novem

ber 

2025 

08:00-

10:00 

WIB 

● Activities or 

event 

happened in 

the Past 

Mahasiswa 

sudah aktif 

menggunaka

n percakapan 

6  

 

M. Azrin 

Karim  

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 



Pert 

ke- 
Tgl/Jam 

Rencana Program 

sesuai RPS 

Met 

(C/D/P) 

Pelaksanaan 
Keaktifan 

mahasiswa 

Paraf & 

Nama 

Dosen 

Ttd & 

Nama 

Ketua 

Kelas 

Met 

(C/D/

P) 

Tgl Jam Materi 
Kesan 

Dosen 

Jmlh 

Mhs 

hadir 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

peristiwa atau 

aktivitas yang terjadi 

di masa lampau 

dalam Bahasa Inggris  

● Regular and 

Irregular 

Verbs 

lisan Bahasa 

inggris. 

VI 20 

November 

2025/08:00-

10:00 WIB 

Menjelaskan kalimat 

yang digunakan dalam 

menyampaikan 

peristiwa atau 

aktivitas yang terjadi 

di masa lampau dalam 

Bahasa Inggris 

C/D/P C/D/P 20 

Novemb

er 2025 

08:00-

10:00 

WIB 

● Questions forms 

● Simple Past 

Tense 

● Past Progressive 
Tense 

Mahasiswa 

aktif 

berdiskusi 

dan 

menjelaskan 

peristiwa dan 

aktivitas 

dalam 

Bahasa 

inggris 

5  

 

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

 

VII 27  

November 

2025/08:00-

10:00 WIB 

Mampu menjelaskan 

penggunaan kata dan 

frasa perbandingan 

dalam Bahasa Inggris 

C/D/P C/D/P 27 

Novemb

er 2025 

08:00-

10:00 

WIB 

● Comparative and 

Superlative 

 

Mahasiswa 

aktif 

berdiskusi 

dan tanya 

jawab 

8  

 

 

M. Azrin 

Karim 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

VIII 04 

Desember 

2025/08:00-

10:00 WIB 

Ujian Tengah Semester 

IX 11 

Desember 

2025/08:-

00-10:00 

WIB 

Mampu menjelaskan 

kalimat yang 

digunakan dalam 

menyampaikan 

peristiwa atau aktifitas 

C/D/P C/D/P 11 

Desemb

er 2025 

08:-

10:00 

WIB 

● Activities or 

event happening 

at the time 

 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi 

dan bertanya 

10  

 

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 



Pert 

ke- 
Tgl/Jam 

Rencana Program 

sesuai RPS 

Met 

(C/D/P) 

Pelaksanaan 
Keaktifan 

mahasiswa 

Paraf & 

Nama 

Dosen 

Ttd & 

Nama 

Ketua 

Kelas 

Met 

(C/D/

P) 

Tgl Jam Materi 
Kesan 

Dosen 

Jmlh 

Mhs 

hadir 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

yang sedang terjadi 

dalam Bahasa Inggris 

X 18 

Desember 

2025/08:-

00-10:00 

WIB 

Menjelaskan struktur 

kalimat yang 

digunakan untuk 

menyampaikan 

aktifitas yang akan 

dilakukan di masa yang 

akan datang dalam 

Bahasa Inggris 

C/D/P C/D/P 18 

Desemb

er 2025 

08:-00-

10:00 

WIB 

● Activities in the 

future 

 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi 

dan tanya 

jawab 

7  

 

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

XI 24 

Desember 

2025/08:-

00-10:00 

WIB 

Menjelaskan 

melakukan presentasi 

laporan kepada 

internal maupun 

eksternal lingkup 

perusahaan 

C/D/P C/D/P 24 

Desemb

er 2025 

08:-00-

10:00 

WIB 

Presentasi 

mahasiswa dari 

laporan yang sudah 

dibuat. 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi  

7  

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

XII 02 Januari 

2026/08:-

00-10:00 

WIB 

Menjelaskan struktur 

kalimat yang 

digunakan dalam 

menyampaikan 

aktivitas yang sedang 

berlangsung pada 

waktu tertentu di masa 

lalu dalam Bahasa 

Inggris 

C/D/P C/D/P 02 

Januari 

2026 

08:-00-

10:00 

WIB 

• Activities that 

was happening 

in a particular 

time in the past 

 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi  

10  

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 



Pert 

ke- 
Tgl/Jam 

Rencana Program 

sesuai RPS 

Met 

(C/D/P) 

Pelaksanaan 
Keaktifan 

mahasiswa 

Paraf & 

Nama 

Dosen 

Ttd & 

Nama 

Ketua 

Kelas 

Met 

(C/D/

P) 

Tgl Jam Materi 
Kesan 

Dosen 

Jmlh 

Mhs 

hadir 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

XIII 08 Januari 

2026/08:00-

10:00 WIB 

Menjelaskan 

penguasaan 

pengetahuan 

mengenai kosakata 

Bahasa Inggris yang 

terkait K3 

C/D/P C/D/P 08 

Januari 

2026 

08:-00-

10:00 

WIB 

• Vocabulary K3 

• Istilah – istilah 

K3 dalam Bahasa 

inggris 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi  

10  

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

XIV 15 Januari 

2026/08:00-

10:00 WIB 

Menjelaskan dalam 

menerjemahkan text 

dari Bahasa inggris ke 

Bahasa indonesia 

C/D/P C/D/P 15 

Januari 

2026 

08:00-

10:00 

WIB 

Reading 

Comprehension 

 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi  

10  

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

XV 22 Januari 

2026/08:00-

10:00 WIB 

Menjelaskan dalam 

menerjemahkan text 

dari Bahasa inggris ke 

Bahasa indonesia 

C/D/P C/D/P 22 

Januari 

2026 

08:00-

10:00 

WIB 

Listening 

Comprehension 

Mahasiswa 

Aktif 

berdiskusi 

10  

 

Fergina 

Lengkoan 

 

 

Frida Asty 

Anggraini 

XVI 29 Januari 

2026/08:-

00-10:00 

WIB 

Ujian Akhir Semester 

 

Mengetahui Rencana Program  Yogyakarta, 2 Februari 2026 

Ka Program Studi S1 K3 

 

 

 

Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K. 

NIK : 1141 24 188 

 Penanggung Jawab MK 

 

 

 

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., M.P.H 

NIK : 1141 24 187 



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/16 Oktober 2025 & Kamis/23 Oktober 2025 

Pertemuan ke  : 1 & 2 

Waktu   : 200 mnt 

Standar Kompetensi : - 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

1 1 & 2 Mengetahui tentang 

kontrak perkuliahan dan 

penggunaan Bahasa 

inggris dalam kegiatan 

sehari-hari 

● Introductory: 

expression of 

greeting. 

● Parts of speech.  

● Numbers. 

● How to tell time, 

date, month, and 

year.   

Penugasan, 

Ceramah, Diskusi, 

belajar mandiri 

Ketepatan dalam 

menjelaskan tentang 

penggunaan Bahasa 

Inggris dalam 

kegiatan sehari-hari. 

4 - 

 

Yogyakarta,  Oktober 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., M.P.H 

 

  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/30 Oktober 2025 & Kamis/06 November 2025 

Pertemuan ke  : 3 & 4 

Waktu   : 200 mnt 

Standar Kompetensi : - 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

2 3 & 4 Menjelaskan cara 

memberikan arah (giving 

direction) 

● Unit 2: get and give 

direction to the hospital.  

● Prepositions  

● English Practices through 

reading comprehension, 

speaking skill ability and 

grammar sentence 

structure test. 

● Listening skill practice 

through audio cd and 

video 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan dalam 

menjelaskan 

tentang memberi 

petunjuk arah 

4 - 

 

Yogyakarta,  November 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., M.P.H 

 



 

 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris – For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/13 November 2025 & Kamis/20 November 2025 

Pertemuan ke  : 5 & 6 

Waktu   : 200 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

3 5&6 Mampu mencontohkan 

peristiwa atau kegiatan 

yang telah terjadi di 

masa lampau dalam 

Bahasa Inggris dengan 

susunan kalimat yang 

tepat 

● Activities or event 

happened in the Past 

● Regular and Irregular 

Verbs 

● Questions forms 

● Simple Past Tense 

● Past Progressive Tense 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan kalimat 

yang digunakan 

dalam 

menyampaikan 

peristiwa atau 

aktivitas yang 

terjadi di masa 

lampau dalam 

Bahasa Inggris 

4 - 

 

Yogyakarta,  November 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., M.P.H  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/27 November 2025 

Pertemuan ke  :  7 

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

  (Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

4 7 Mampu mencontohkan 

kata dan frase yang tepat 

dalam perbandingan 

berbahasa Inggris 

● Comparative and 

Superlative 

 

Penugasan, 

Ceramah, Diskusi, 

belajar mandiri 

● Ketepatan 

penggunaan kata 

dan frasa 

perbandingan 

dalam Bahasa 

Inggris 

4 - 

 

Yogyakarta,  November 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Muhammad Azrin Karim, S.K.M., MPH



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/11 Desember 2025 

Pertemuan ke  : 9  

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

5 9 Mampu menjelaskan 

peristiwa atau aktifitas 

yang sedang berlangsung 

● Activities or event 

happening at the 

time 

Penugasan, 

Ceramah, Diskusi, 

belajar mandiri 

Ketepatan kalimat 

yang digunakan dalam 

menyampaikan 

peristiwa atau aktifitas 

yang sedang terjadi 

dalam Bahasa Inggris 

3 - 

 

Yogyakarta,  Desember 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Selasa/18 Desember 2025 

Pertemuan ke  : 10 

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

6 10 Mampu mencontohkan 

aktifitas yang akan 

dilakukan di masa yang 

akan datang dalam 

Bahasa Inggris 

● Activities in the 

future 

 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan struktur 

kalimat yang 

digunakan untuk 

menyampaikan 

aktifitas yang akan 

dilakukan di masa 

yang akan datang 

dalam Bahasa Inggris 

3 - 

 

Yogyakarta,  Desember 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/24 Desember 2025 

Pertemuan ke  : 11 

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

7 11 Mampu menjelaskan 

kegiatan yang pernah 

dilakukan pada durasi 

tertentu di masa lalu 

dalam Bahasa Inggris 

Presentasi mahasiswa 

dari laporan yang 

sudah dibuat. 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan 

melakukan 

presentasi laporan 

kepada internal 

maupun eksternal 

lingkup perusahaan 

5 - 

 

Yogyakarta,  Desember 2025 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/2 Januari 2026 

Pertemuan ke  : 12 

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

8 12 Mampu menentukan 

aktivitas yang sedang 

berlangsung pada waktu 

tertentu di masa lalu 

dalam Bahasa Inggris 

Activities that was 

happening in a 

particular time in the 

past 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan struktur 

kalimat yang 

digunakan dalam 

menyampaikan 

aktivitas yang sedang 

berlangsung pada 

waktu tertentu di 

masa lalu dalam 

Bahasa Inggris 

3 - 

 

Yogyakarta,  Januari 2026 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd  



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/8 Januari 2026 

Pertemuan ke  : 13 

Waktu   : 100 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar 

Kompetensi 

Profesional 

10 13 Ketepatan Penguasaan 

pengetahuan mengenai 

kosakata Bahasa Inggris 

yang terkait K3 

● Vocabulary K3 

● Istilah – istilah K3 

dalam Bahasa 

Inggris 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian dan ruang 

lingkup Ergonomi. 

3 - 

 

Yogyakarta,  Januari 2026 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd 

 

 



 

RENCANA PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

Program Studi  : S1 K3 

Mata Kuliah  : Bahasa Inggris-For English Test 

Semester  : I/Tahun Akademik 2025/2026 

Hari/Tanggal  : Kamis/15 Januari 2026 & Kamis/22 Januari 2026 

Pertemuan ke  : 14&15 

Waktu   : 200 mnt 

Standar Kompetensi : - 

 

No 
Minggu 

Ke 

Tujuan 

 ( Kemampuan yang 

diharapkan) 

Bahan Kajian 

(Materi Ajar) 

Metode  

(Bentuk 

pembelajaran) 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai (%) 

Standar Kompetensi 

Profesional 

11 14&15 Menentukan  

Terjemahan text dari 

Bahasa inggris ke Bahasa 

indonesia 

● Reading 

Comprehension 

● Listening 

Comprehension 

Penugasan, 

Ceramah, 

Diskusi, belajar 

mandiri 

Ketepatan dalam 

menerjemahkan 

text dari Bahasa 

inggris ke Bahasa 

indonesia 

3 - 

 

Yogyakarta,  Januari 2026 

Dosen Pengajar 

 

 

 

Dr. Fergina Lengkoan, M.Pd 

 



 

 

 

 

 

 
       
 

DAFTAR HADIR KULIAH MAHASISWA PBC 

SEMESTER 1 TINGKAT 1 

PRODI S1 KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA  

TAHUN AKADEMIK 2025/2026 

 

 

No NIM NAMA 

KEHADIRAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Tgl : 

16/10/2025 

Tgl : 

23/10/2025  

Tgl : 

30/10/2025 

Tgl : 

06/11/2025 

Tgl : 

13/11/2025 

Tgl : 

20/11/2025 

Tgl : 

27/11/2025 

Tgl : 

11/12/2025 

Tgl : 

18/12/2025 

Tgl : 

24/12/2025 

Tgl : 

02/1/2026 

Tgl : 

8/1/2026 

Tgl : 

15/1/2026 

Tgl : 

22/1/2026 

1 20225002 Nadila Rachma Dania √ √ √ √ √ ALPA √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 20225003 Hasan Wiraraja √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 20225004 A. Adelia Putri √ √ √ IJIN IJIN ALPA ALPA √ ALPA ALPA √ √ √ √ 

4 20225005 Rayya Alyssa Mahiraputri √ √ √ IJIN ALPA √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 20225006 Constant Sandoval M √ √ √ IJIN √ ALPA √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 20225007 Darin Tavtazani Suhadi √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 20225008 Kitri Nurcahyo √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 20225009 Frida Asty Anggraini √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 20225010 Ahmat Tamizan √ √ √ IJIN ALPA ALPA ALPA √ ALPA ALPA √ √ √ √ 

10 20225011 Laudry Antonius Jendra 

Tokan 

√ √ √ √ ALPA ALPA √ √ ALPA ALPA √ √ √ √ 

Jumlah Mahasiswa Hadir 
10 10 10 6 6 5 8 10 7 7 10 10 10 10 

 

 

  
 

 

 

NAMA MATA KULIAH/ SKS     : Bahasa Inggris (2 SKS) 

PROGRAM STUDI                       : S1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja   

DOSEN PJMK                               : Muhammad Azrin Karim, SKM., MPH 

Yogyakarta, 23 Januari 2026 
Dosen Penanggung Jawab Mata Kuliah 

 
 
 
 
 
 
 

Muhammad Azrin Karim, SKM., MPH 
NIK : 1141 24 187 

Ka. Prodi S1 K3 
STIKES YKY Yogyakarta 

 
 
 
 
 
 
 

Ahmad Afif Mauludi, S.K.M., M.K.K.K 
NIK : 1141 24 188 



Yayasan Keperawatan YKY Yogyakarta

STIKES YKY Yogyakarta

Prodi S1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Edit/isi cell pada tabel yang warnanya putih & abu-abu saja

NILAI UTS UTS 25% NILAI UAS UAS 30 % TUGAS TUGAS 35% SIKAP SIKAP 10% TOTAL PBC EVALUASI PBP EVA PBP 0 % SIKAP SIKAP 0 % TOTAL PBP

1 20225002 Nadila Rachma Dania 73.00           25% 98.00                 30% 80 35% 100 10% 85.65             -                         0 0 -              -                  85.65            86                        A 4.00

2 20225003 Hasan Wiraraja 80.00           25% 91.00                 30% 80 35% 100 10% 85.30             -                         0 0 -              -                  85.30            85                        A 4.00

3 20225004 A. Adelia Putri 41.00           25% 60.00                 30% 100 35% 90 10% 72.25             -                         0 0 -              -                  72.25            72                        B 3.00

4 20225005 Rayya Alyssa Mahiraputri 67.00           25% 97.00                 30% 90 35% 100 10% 87.35             -                         0 0 -              -                  87.35            87                        A 4.00

5 20225006 Constant Sandoval M 76.00           25% 97.00                 30% 80 35% 100 10% 86.10             -                         0 0 -              -                  86.10            86                        A 4.00

6 20225007 Darin Tavtazani Suhadi 61.00           25% 100.00               30% 90 35% 100 10% 86.75             -                         0 0 -              -                  86.75            87                        A 4.00

7 20225008 Kitri Nurcahyo 67.00           25% 98.00                 30% 90 35% 100 10% 87.65             -                         0 0 -              -                  87.65            88                        A 4.00

8 20225009 Frida Asty Anggraini 48.00           25% 98.00                 30% 90 35% 100 10% 82.90             -                         0 0 -              -                  82.90            83                        A 4.00

9 20225010 Ahmat Tamizan 61.00           25% 36.00                 30% 100 35% 90 10% 70.05             -                         0 0 -              -                  70.05            70                        B 3.00

10 20225011 Laudry Antonius Jendra Tokan 44.00           25% 94.00                 30% 80 35% 90 10% 76.20             -                         0 0 -              -                  76.20            76                        B 3.00

NILAI MANUAL NILAI HURUF

Yogyakarta, 2  Februari 2026

PJMK

(Muhammad Azrin Karim, S.K.M., M.P.H)

PBP
TOT NILAI

REKAPITULASI NILAI FORMATIF DAN SUMATIF MATA KULIAH BAHASA INGGRIS - FOR ENGLISH TEST

MAHASISWA SEMESTER 1 TA 2025/2026

PRODI S1 KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)

NO NIM NAMA
PBC

NILAI MUTU


