YAYASAN KEPERAWATAN YOGYAKARTA

STIKES YKY YOGYAKARTA

KAMPUS : JL. PATANGPULUHAN, SONOSEWU, NGESTIHARJO
KASIHAN, BANTUL, YOGYAKARTA TELP.(0274) 450691
SK Mendikbudristek Nomor : 581/E/0/2024

SURAT KEPUTUSAN KETUA STIKES YKY YOGYAKARTA
YAYASAN KEPERAWATAN YOGYAKARTA
NO : 126/SK/STIKES YKY/11/2026
TENTANG
KETUA PENGUJ[ KARTA TULIS ILMIAH (KTI) MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA III STIKES YKY YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

[

Menimbang . Bahwa dalam proses kegiatan belajar mengajar perlu adanya Tugas Akhir Mahasiswa
. Bahwa tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Program Diploma Il STIKES YKY Yogyakarta
berbentuk Karya Tulis Ilmiah (KTI)
. Bahwa dalam penyusunan KTI perlu ditunjuk ketua penguji
. Bahwa sebagai Ketua Penguji Karya Tulis Ilmiah (KTT) perlu dikeluarkan Surat Keputusan
Pasal 17 Ayat (3) Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945,
Undang Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Tinggi Nasional
Peraturan Pemerintah No 4 tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan tinggi dan Pengelolaan
Perguruan Tinggi
4. Peraturan Pemerintah RI No. 13 tahun 2025 tentang Perubahan Kedua atas Peraturan Pemerintah
Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan
5. Peraturan Menteri Pendidikan Tinggi, Sains dan Teknologi No. 39 Tahun 2025 tentang Penjaminan
Mutu Pendidikan Tinggi
6. Permendikbud No. 3 Tahun 2020 tentang Perubahan atas Permenristekdikti No. 50 Tahun 2018
tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi
7. Keputusan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Nomor 581/E/0/2024 Tanggal 6
September 2024 tentang Izin Perubahan Bentuk Akademi Keperawatan YKY Yogyakarta di
Kabupaten Bantul Menjadi Sekolah Tinggi Ilmi Kesehatan YKY Yogyakarta di Kabupaten Bantul
Daerah Istimewa Yogyakarta yang diselenggarakan oleh Yayasan Keperawatan Yogyakarta
8. SK BAN-PT Nomor: 2121/SK/BAN-PT/Ak-PNB/PT/IV/2025 tertanggal 14 April 2025 tentang
Peringkat Akreditasi Perguruan Tinggi STIKES YKY Yogyakarta
9. SK LAM-PT Kes Nomor : 0731/LAM-PT Kes/Akr/Dip/V/2025 tertanggal 24 Mei 2025 tentang
Status, Nilai dan Peringkat Akreditasi Program Studi Diploma Tiga Keperawatan STIKES YKY
Yogyakarta
Memperhatikan :  Surat Keputusan Yayasan Keperawatan Yogyakarta No 155/SK/Yayasan-YKY/02/1X/2024 Tanggal 7
September 2024 Tentang Pengangkatan Ketua STIKES YKY Yogyakarta terhitung mulai tanggal 7
September 2024

(3]

Mengingat

W W

MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama :  SURAT KEPUTUSAN KETUA STIKES YKY YOGYAKARTA TENTANG PENUNJUKAN
KETUA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH (KTI) MAHASISWA PRODI KEPERAWATAN
PROGRAM DIPLOMA 111 STIKES YKY YOGYAKARTA TAHUN AKADEMIK 2025/2026
Kedua :  Menunjuk nama-nama yang tercantum dalam lampiran sebagai ketua penguji Karya Tulis Ilmiah (KTI)
mahasiswa Prodi Keperawatan Program Diploma Il STIKES YKY Yogyakarta Tahun Akademik
2025/2026
Ketiga :  Tugas ketua penguji adalah memberikan penilaian Karya Tulis [lmiah (KTI) mahasiswa dalam seminar
proposal dan seminar hasil
Keempat :  Pembiayaan akibat dikeluarkannya Surat Keputusan ini dibebankan pada RAB STIKES YKY
Yogyakarta tahun akademik 2025/2026
Kelima :  Surat keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan
Keenam :  Apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan dajam penetapan surat keputusan ini, maka akan diadakan
perubahan sebagaimana mestinya. / "
';I”f-‘ ‘“""*’Dgge.rapkan di : Yogyakarta
__ I\ Pada tanggal : 12 Februari 2026
> Ke

Dr. Dew1 Muirdiyanti Prihatin Putri,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.M. B&k
NIK. 1141 99 033
Tembusan :
1. Yang bersangkutan
2. Arsip



Lampiran 1 SK No : 126/SK/STIKES YKY/11/2026

DAFTAR NAMA KETUA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH (KTI) MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA 111 STIKES YKY YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

NO NAMA KETUA PENGUJI NAMA MAHASISWA

Dhiva Rahma Riswanda
Faqih Nur Rohman
Violleda Angga Sriyono

1 | Dwi Wulan Minarsih, S.Kep., Ns., M.Kep

Ardia Sastika
Mochamad Ardis Ragil Danendra
Lintang Permana

Dr. Dewi Murdiyanti Prihatin Putri,
M.Kep,Ns.,Sp.Kep.M.B

Alamanda Mutiara
Muhammad Hanif Khoirudin
Trinita Aulia Putri

3 | Faisal Sangadji, S.Kep, Ns., M.Kep

Luluk Patna Wati
Evitasari Cahyaningrum
Naca Diva Cindy Vatika

4 | Dwi Juwartini, SKM., MPH

Chatrine Putri Fajaryanti
Igbal Maulana Abimayu Saputra
Risma Anisa Rahmawati

5 | Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep

Annisa Cahyaningrum
Sheva Ibnu Ryansyah
Anggita Intan Tiara

6 | Rahmita Nuril Amalia, S.Kep., Ns., M.Kep
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.—/"ﬁfTD:tgtapkan di :Yogyakarta
/=" __Pada tanggal : 12 Februari 2026

Dr. Dewi Murdiyanti Prihatin Putri,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.M.B;-27
NIK. 1141 99 033 '



Lampiran 1l SK No : 126/SK/STIKES YKY/11/2026

URAIAN TUGAS KETUA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH (KTI) MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA III STIKES YKY YOGYAKARTA

TAHUN AKADEMIK 2025/2026
No Penguji Uraian Tugas
1. Ketua penguji Menghadiri dan pemberikan penilaian secara obyektif pada

seminar proposal dan seminar hasil sesuai jadwal yang
telah ditetapkan.

Bertanggungjawab dalam mengkoordinir nilai semua
penguji, merekap nilai, menyerahkan nilai kepada
Koordinator teknis Tugas Akhir Prodi Keperawatan
Program Diploma III.

Mengumumkan hasil seminar proposal dan seminar hasil
(kelulusan) setelah seminar proposal dan seminar hasil
selesai dilaksanakan.

Berkoordinasi dengan Tim Teknis Tugas Akhir Prodi
Keperawatan Program Diploma III dalam pelaksanaan
seminar proposal ulang, seminar hasil ulang, serta seminar
susulan.

st ':Dilet_apkan di : Yogyakarta
~.o\'“Pada‘tanggal  : 12 Februari 2026
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Dr. Dewi Murdiyanti Prihatin Putri,M Kep.Ns.,Sp KepM.Bg
NIK. 1141 99 033




YAYASAN KEPERAWATAN YOGYAKARTA

STIKES YKY YOGYAKARTA

KAMPUS : JL. PATARGPULUHAN, SONOSEWU, NGESTIHARJO
KASIHAN, BANTUL, YOOYAKARTA TELP{0274) 450651
8K Meﬁdfkbwzsamk Nomor : S81/EID/ ,ZE}?:%
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Nomor  : 1176/DIIKep/STIKES YKY/V1/2026
Hal : Permohonan Penguji Seminar Hasil KTI
Lampiran : -

Kepada Yth :
Bapak/Ibu :

1. Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep (Ketua Penguiji)

2. Sutejo, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J (Pembimbing Utama)

3. Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep (Pembimbing Pendamping)

Sehubungan akan diselenggarakan Seminar Hasil Karya Tulis [imiah bagi mahasiswa tingkat
I Prodi Keperawatan Program Diploma [T STIKES YKY Yogyakarta Tahun Akademik 2025-
2026, maka dengan ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat menguji pada :

Hari/ Tanggal : Rabu, '1?"}uni 2026

Waktu : L3¢ 00—16 00 WIB j

Tempat ' ’us STIKES YKY Jalan Patangpuluhan, Sonosewu,
ihan Bantul Yogyakarta Telp/Fax (0274) 450691

Ruang : Handerson 1 j memcnn

Metode 1g/Daring

Peserta Ujian | i

Nama/ NIM : Chatrine Putri Fajaryanti/ 2822037

Demikian, atas perhatian dan baﬁtuannya; dlucapkan terima kasih.

h‘- akarta, 15 Juni 2026

/aati PPM.Kef K. SpKeDMB
K/ 1141 99 033

Tembusan :

1. Sie Umum/ Usaha (untuk disiapkan)
2. Arsip



Kode/No : SPMI-
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY | YKY/4.TCPI Pend/01.01/STD.
YOGYAKARTA 002/012
Tanggal : 29 November 2024
FORMULIR BERITA ACARA HASIL Revisi: 0
SEMINAR HASIL Halaman :

BERITA ACARA HASIL SEMINAR HASIL KTI
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA 111
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

Pada hari ini .RABM .. tanggal .. TUs\WY BELAL bulan ..dWM\ ...

.....................................

tahun Dua Ribu Dua Puluh Enam bertempat di Ruang... A8, 3. ... Kampus STIKES

Memutuskan bahwa mahasiswa di bawah ini :

NAMA NIM __KET* NILAI

Chatrine Putri Fajaryanti 2822037 @ tdak Lalus 943

i

: Iak
Igbal Maulana Abimayu 2023011 C i Eulusf Jidak Lulus 9
Saputra

Risma Anisa Rahmawati 2923021 @ldak Lulys 93,3

Demikian berita acara ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
*Coret salah satu
Yogyakarta, 17 3uw\ 2026

Ketua Penguji

=

(Nunung Rachmawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep)
NIP/NIK 1141 13 165




| Kode/No : SPMI-
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY | YKY/4.TCPI Pend/01.01/STD.
YOGYAKARTA 002/011

Tanggal : 29 November 2024

FORMULIR BERITA ACARA Revisi: 0

PELAKSANAAN SEMINAR HASIL Halaman :

PRODI D ITI KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

BERITA ACARA PELAKSANAAN SEMINAR HASIL KTI

Pada hari ini ..FABY, tanggal ;TUSUH WELAS  bulan Juni tahun Dua Ribu Dua Puluh Enam

bertempat di Ruang....AB.. K3 ... Kampus STIKES YKY Yogyakarta, telah
dilaksanakan Seminar Hasil, adapun jumlah mahasiswa teruji sejumlah .S\, (3 ), orang,
vaitu:

NAMA NIM JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Studi Kasus: Implementasi Terapi Senam Aerobic Low
Chatrine Putri Fajaryanti | 2822037 | /mpactPada Pasien Isolasi Sosial di Wisma Nakula RSJ
Yogyakarta

Studi Kasus : Implementasi Terapi Aktivitas Terjadwal
Igbal Maulana Abimayu pada Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori
2923011 | Halusinasi Pendengaran di Wisma Nakula Rumah Sakit

Saputra
ap Jiwa Grhasia Daerah Istimewa Yogyakarta

Studi kasus : Implementasi Teknik Relaksasi Otot
Risma Anisa Rahmawati | 2923021 | Progresif pada Pasien dengan Risiko Perilaku
Kekerasan di Ruang Nakula RSJ Grhasia

KEJADIAN-KEJADIAN SELAMA PELAKSANAAN : )
Sy, )L KT Asetanavean, | 2 divaun | depak waveky
e AL O A oy bour\jn\@m ciwx_anm \mcar , labhga  Vasiagiowa  yadiv,

.................................................................................................

Sovatmar  Wrml WY &;\A\.U.m:;\kam Secmvn W"‘W Av Bhwy 2w W@w-,.

Demikian berita acara ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 17 IJuw\ 2026
Ketua Penguji

-

(Nunung Rachmawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep)
NIP/NIK 1141 13 165



Kode/No : SPMI-
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY YKY/4.TCP1_Pend/01.01/STD.002/00
YOGYAKARTA 9
Tanggal : 29 November 2024
Revisi: 0
FORMULIR DAFTAR HADIR SEMINAR HASIL
Halaman :

DAFTAR HADIR SEMINAR HASIL KTI
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA 111

Hari / Tanggal : Rabu, 17 Juni 2026

TAHUN AKADEMIK 2025/2026

Ruang s Lay w2 Fhle xwr Spauawnrin
MAHASISWA PENGUJI SEMINAR HASIL KTI
No NIM
Nama Tanda Tangan Nama Tanda Tangan
Sutejo, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J IA. -
. 2822037 Chatrine Putri Fajaryanti C%{ Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep 2/ -----
r Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep* "1 3. Gﬂ‘&a‘ //\
Sutejo, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J 1 A
<
2. 2923011 Igbal Maulana Abimayu Saputra Q); Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep Z/L
Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep* / 3....@)&‘44
Sutejo, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J I/(.}( -
X
3. 2923021 Risma Anisa Rahmawati Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep 2/\
Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep* k. /
Ket (*) Ketua Penguji l

Mengetahui,

Ka.Prodi Keperaw; Program Diploma 11

(Dewi Kuwmaningtﬁs/, S.Kep., Ns., M.Kep)
NIK : 114112161

Yogyakarta, ... L -
Ketua Penguji,

AW

(Nunung Rachmawati, $.Kep., Ns., M.Kep)
NIK : 114116165




Kode/No : SPMI-
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY | YKY/4.TCPI Pend/01.01/STD.
YOGYAKARTA 002/013
B Tanggal : 29 November 2024
FORMULIR REKAPITULASI NILAI Revisi: 0
SEMINAR HASIL Halaman -

REKAPITULASI NILAI SEMINAR HASIL KTI
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA III
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

NAMA MAHASISWA : Chatrine Putri Fajaryanti
NOMOR INDUK MAHASISWA : 2822037
TANGGAL UJIAN LY A LA S = X

TEMPAT UJIAN c L AR KR STIKES  ywx | Y DEXARA

NO PENGUJI N.A

1. Sutejo, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J

2 Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep

3. Nunung Rachmawati, 8.Kep., Ns., M.Kep* | o

TOTAL NILAI = N. Ketua Penguji + N. Pembimbing Utama + N. Pembimbing Pendamping

Yogyakarta, ..L7..... 34V 2026
Ketua Penguji

(Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep*)
NIP/NIK 1141 16 165




KARYA TULIS ILMIAH
STUDI KASUS: IMPLEMENTASI TERAPI SENAM AEROBIC
LOW IMPACT PADA PASIEN ISOLASI SOSIAL
DI WISMA NAKULA RSJ GRHASIA
YOGYAKARTA

Oleh:
Chatrine Putri Fajaryanti
NIM 2822037
Telah diuji dan dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
Pada Tanggal . )73 Joni 2024

Ketua Penguji

S

Nunung Rachmawati, S.Kep., Ns., M.Kep
NIK: 1141 13 165

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

/

Ns. Sutejo, M.Kep., Sp.Kep.J Tenang Aristina, S.Kep., Ns., M.Kep

NIP. 198112092010121003 NIK: 1141 10 151

Mengesahkan,
~—Ketua STIKes YKY Yogyakarta

” u
g V-

Dr. Dewi Miédiganti Prihatin Putri, M.Kep., Ns.. Sp.Kep.MB
' NIK: 114199 033
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