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\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YKY YOGYAKARTA \
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA 111 ‘
{ Nama Dokumen : JURNAL PEMBELAJARAN TEORI Kode Form \1
MK KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 11 |
@ T Keaktifan |
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Konsep asuhan | .
keperawatan pada pasien 3 l
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gangguan_tlldur (insomnia) Corsmah, _ 00 Q\o,\pa,t@/u ~N N\T“S 5
A. Pengkajian . ; & /ot ()@ 0 ] 0 | 9-\_’
ol diskusi, j % rrodoat . t ‘
Kamis 1. Anamnesa Di ) DW 2 L(/ Hn A\C{,\F |/
1 5 Maret 2026 2. Pemeriksaan [isik : Ieover ,},ro(,m— . ™ ll
08.00 - 09.40 mengukur skala Y \
nyeri, pemeriksaan | Learning ‘\
PQRST, pengkajian ‘
B. Dignosa keperawatan \‘
C. Rencana keperawatan | p ¢
\
Jumat D. Implementasi asuhan Ceramabh, 4 Oq OO ,%SM«? a NPy Ly \
. 2 . ) S \
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gangguan tidur

(insomnia)

1. Tindakan rclaksas) &
distraksi

2. Membantu ritual
tidur

3. Edukasi manajemen
nyeri

4. Pemantauan nyeri
secara mandiri

5. Pemberian ‘Teknik
rclaksasi

6. Pengaturan posisi
nyaman

7. lLatihan otogenik

8. Pemberian guided
imagery

9. Penyusunan jadwal
aktivitas istirahat
harian

10. Pemberian
akupressure

)%

Learning |

|
|
\

Senin
9 Maret 2026
09.40 - 11.20

Konsep asuhan
keperawatan pada pasien
dengan gangguan
kebutuhan rasa aman dan
nyaman patologis system
integument dan system
immunc: luka bakar.
dermatitis, reaksi obat dan
alergi. SLE

A. Pengkajian
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gangguan tidur

(insomnia)

1. Tindakan relaksas: &
distraksi

2. Membantu ritual

tidur

f-dukasi manajemen

nycri

4. Pemantauan nyeri
secara mandiri

5. Pemberian Teknik
relaksasi

6. Pengaturan posisi
nyaman

7. latihan otogenik

8. Pcmberian guided
imagery

9. Penyusunan jadwal
aktivitas istirahat
harian

10.  Pemberian
akupressure
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Senin
9 Mare: 2026
09.40-11.20

Konsep asuhan
keperaviatan pada pasien
dengan gangguan
kebutuhan rasa aman dan
nyaman patologis system
integument dan system
immunc: luka bakar,
dermatitis, reaksi obat dan
alergi. SLE

A. Pengkajian
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| \ 1 1. Anamnesa riwayat
\ \ | infeksi system \
tubuh |
) 2. Pemeriksaan fisik : !
pemeriksaan |
J ’ inlurgr‘ilafs ; ‘\
kulit/jaringan, l
tanda peradangan, 1
/ tanda kecemasan
, 3. Pemecriksaan
diagnostic :
persiapan
pemeriksaan
pengambilan
darah,
pemeriksaan elisa
B. Dignosa keperawatan
C. Rencana keperawatan
D. Implementasi :
1) Merawat luka
bakar
2) Memberi kompres
pada luka
E. Evaluasi

! F. Dokumentasi
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i osteoporosis. fraktur,
‘ amputasi

Asuhan keperawatan pada
| pasicn gangguan
| kcbutuhan aktifitas
| patologis system
muskulokeletal
A. Pengkajian
1. Anamncsa
2. Pemeriksaan fisik :

Jodnan |Rwroroto

|
o/ o ﬂ%

otot

= PaketogS: Sskewn » / & ]
pemeriksaan N
bentuk dan gait (,(,.Tdmcl.h, Wilcolo Slee lepoe ry / (/
Kamis tubuh, dl-SkLISI, H A \3:60
| 12 Marct 2026 keseimbangan Discover | VN 4 o
08.00 - 09.40 3. Pemeriksaan y
Diagnostic : Learning
persiapan pasicn |
untuk ‘
pemeriksaan MS l
B. Dignosa keperawatan [
C. Rencana keperawatan ‘
D. Implemeetasi :
E. Evaluasi ;
F. Dokumentasi )z
Tindakan Keperawatan ]
a. Fasilitasi ambulasi Ceramabh, 0 x A/ e epretafo |
Jum: dengan alat bantu diskusi, 19-40 fasein pales Mm ‘ .~
umat | o ] ] Discov VN ) (/u . m . , O ‘
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Melatih ROM

Pemberian tirzh baring

@

dan pengaturan posisi

tubuh optimal untuk

gerak sendi pasif aktit
¢ bvaluas) ckstermitas
Fdukasi menggunakan

——

alat bantu

g Promosi kepatuhan
program latihan dan
aktivita fisik

h. Pencegahan
osteoforosisi dan
pcrawatan gips

i.  Kolaborasi dengan
fisioterapi

j.  Kolaborasi dengan
terapis okupasi

k. Rujukan ke unit
rehabilitasi

Konsep asuhan
keperawatan pada pasien

dengan gangguan aktifitas | Ceramah, /}SL" Pt fien | M Q
' - akibat patologis system e 11340 dgv1 @angOURw phviKg | 5 alch 2 |
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| tetanus | ‘
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I. Anamnesa
2. Pemeriksaan hsik
. pemeriksaan
sensorik dan
motoric, rellex
3. Pemeriksaan
Diagnostic :
persiapan pasien
untuk
pemeriksaan C'T
scan otak, MRI,
MS, LLG,
angiograli
cerebral, pungsi
lumbal
B. Dignosa keperawatan
C. Rencana keperawatan

Kamis
2 April 2026
14.40 - 16.20

Implementasi keperawatan

pasien dengan gangguan

aktifitas akibat patologis

system persyarafan

1. Latihan orientasi

2. Pemantauan/pencegah
an kejang berulang,
Pemantauan parestesia

3. Pemantauan GCS

4. Pemantauan tekanan
intracranial

5. Pcmantauan Tingkat
delirium

6. Pemantauan Tingkat
orientasi

7. Pemantauan perubahan
sensasi
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Pencegahan manuver
valsava

Stimulasi taktil dan
verbal

. Pemantauan status

neurologis

. Pcmantauan tanda dan

gcjala disrefleksia

. Pemantauan CPP

(Cerebral Perfussion
Pressure)

3. Latthan memori
. Stimulasi kognitif

Konsep asuhan

keperawatan pada pasien Ceramah, I / (Fr.,, o MW N"vg el & |
o gangguan kebutuhan diskusi, Z . SH K / (
9 4 \S;}r‘lfr.m aktifitas akibat patologis Discover VN / 634() ?4%114 L grote P LUﬂ\j (/ d
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9411 oon.
Asuhan Keperawatan pada (a ; . .
Pasien dengan pada pasien sl P@ PCUE’U' h i
gangguan kebutuhan | a7 Ad i o i p
aktifitas akibat patologis . g Z6 . YRS T’““‘°3'J v j WS aK(—\F ! / A
_ - Ceramabh, 13-00 ! C Al
& system Penginderaan : diskusi 4 .
6 A c.‘}”f’,’% A. Pengkajian s usl, . ] vn
10 ) Apn = 1. Ananimesa Discover VN
)9.40-11.20 ; .
2.Pemeriksaan fisik : y i
pemerksaan visus Learning

3. Pemeriksaan
Diagnostic

B. Dignosa keperawatan
C. Rencana keperawatan
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D. Implementasi :
1. Pembersihan
telinga luar,
\ serumen
2. Edukasi
penggunaan alat
\ bantu dengar
| 3. Irigasi telinga
4. Edukasi perawatan
! alat bantu dengar
'E. Evaluasi
F. Dokumentasi

11

Senin

| 6 April 2026
14.40 — 16.20

| Konsep Asuhan

' Keperawatan Pada Pasien

i dengan gangguan

| keseimbangan suhu tubuh :

| hipotermi & hipertermi
'A. Pengkajian

|
|

|
|
|
|
|
|
|
|

1.

(VS I

Anamnesa riwayat
infeksi system
tubuh
Pemeriksaan fisik
Pemeriksaan
diagnostic:
Menyiapkan
specimen untuk
pemeriksaan
leukosit, PR,
pemeriksaan
serologi dan
kelainan imunologi

- B. Dignosa keperawatan

Ceramabh,
diskusi,
Discover

¥
Learning
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D. Implementasi ;
1. Pembersihan
telinga luar,
serumen
2. Edukasi

bantu dengar
\ 3. lIrigasi tclinga

\ penggunaan alat

4. Edukasi perawatan
‘ alat bantu dengar
E. Evaluasi
F. Dokumentasi

11

l
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Senin
| 6 April 2026
| 1440 -16.20

Konsep Asuhan
Keperawatan Pada Pasien
dengan gangguan

hipotermi & hipertermi
A. Pengkajian
1. Anamnesa riwayat
infeksi system
tubuh
2. Pemeriksaan fisik
3. Pemeriksaan
diagnostic:
Menyiapkan
specimen untuk
pemeriksaan
leukosit, PR,
pemeriksaan
serologi dan
kelainan imunologi
B. Dignosa keperawatan

keseimbangan suhu tubuh :

Ceramah,
diskusi,
Discover

¥
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Rabu
08 April 2026
10940 -11.20

T e
Tindakan keperawatan
pada pasien dengan
gangguan keseimbangan

suhu tubuh : hipotermi &

hiperterm
Implementasi :

1. Memasang cooler

blanket

2. Memasang warmer

blanket

Ceramah,
diskusi,
Discover
y
Learning

DE
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Kamis
09 April 2025
08.00 - 09.40

Konsep asuhan

keperawatan perioperative:
A. Konsep pengantar

perioperative
B. Konsep asuhan

kepcrawatan pre

operatif :

a.
b.

a.

Pengkajian
Diagnose
keperawatan
Rencana
keperawatan
[mplementasi :
Perawatan pre
operatif
Membersihkan
daerah operasi
Menyiapkan
pelaksanaan
inform consent
Persiapan
intestinal

Ceramabh,
diskusi,
Discover
Y
Learning
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d. Pemeriksaan
EKG

14

Jumat
10 April 2026
08.00 —09.40

\

Asuhan
perioperative : post operatif

keperawatan

A. Pengkajian post

O

m

operasi :

a. Kesadaran

Perdarahan

Hemodinamik

Bising usus

c. Monitor mual
Muntah

Diagnosis keperawatan

Perencanaan

b
c.
d
¢

Implementasi :

1. Menyiapkan tempat
tidur aether bed

2. Anamnesa dan
observasi sirkulasi
(TD, nadi,
pernafasan, suhu
tubuh, saturasi)

3. Melatih ambulasi

4. Perawatan amputasi

5. Perawatan pasca
operasi

6. Perawatan luka

Evaluasi

Dokumentasi
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y
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